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UNICO EVENTO ECM TEORICO - PRATICO

ATTIVITÀ SPORTIVA:
ASPETTI FISIOLOGICI, PSICOLOGICI, DI NUTRIZIONE E DI GENERE

L’ evento organizzato dalla Fondazione Petrarca, suddiviso in tre sabati, uno il 19 settembre, un altro il 3 e l’ultimo il 10 ottobre 2020, si prefigge di 
diffondere conoscenze intorno alla Medicina di genere, alla Psicologia e all’alimentazione di colui che pratica attività sportiva portando il contribu-
to delle conoscenze nelle decisioni di organizzazioni, operatori sanitari e sportivi.
Capire come quanto studiato su di un sesso sia trasferibile a beneficio dell’altro; diffondere studi clinici con dati disaggregati per genere e per 
fasce di età; fare salute partendo dal genere con programmi di prevenzione e terapeutici a linee guida genere-mirate. L’essere uomo o donna con-
diziona l’insorgenza e il decorso delle malattie così come l’aspetto diagnostico, il trattamento, la cura e la riabilitazione.
Essi, pur essendo soggetti alle medesime patologie, presentano sintomi, progressione di malattie e risposta ai trattamenti diversi tra loro. Il genere 
non può essere separato dall’età e le differenze uomo/donna vanno oltre le differenze ormonali in quanto, ad esempio, il corpo maschile metabo-
lizza i farmaci in modo diverso da quello femminile poiché si suppone che, in alcuni casi, abbiano addirittura un meccanismo d’azione diverso nei 
due sessi e gli eventi avversi che essi determinano nelle donne siano quasi il doppio rispetto agli uomini. 
Analogo discorso vale per la Psicologia e l’alimentazione
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Attività fisica e sportiva over 18:
Aspetti fisiologici, psicologici 
e di alimentazione.

Attività fisica e sportiva under 18:
Aspetti fisiopatologici, psicologici 
e di alimentazione.

Lo sport:
dinamiche fisiopatologiche
psicologiche, nutrizionali e di genere

PREZZI E MODALITÀ DI PAGAMENTO

PARTECIPANTI CON CREDITI
A partire da 120.00 Euro
PARTECIPANTI  UDITORI
A partire da 88.00 Euro

Per verificare il dettaglio dei prezzi
fare riferimento al sito della fondazione
nella sezione nella sezione eventi
www.fondazionepetrarca.it

EVENTO A NUMERO CHIUSO

ID EVENTO: 858-285029 Ed 1
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
claudiacuzzocrea@tiscali.it
INFOLINE:
335 811 16 02
338 163 37 71
PPer verificare la disponibilità dei posti utilizzare
il modulo per l’iscrizione sul sito:
www.e-comitaly.com

Direttore Scientifico: Dott. Roberto Garufi
Tre giornate di formazione
Crediti riconosciuti 16,5


